
 

   

 

 

 وداء رمضان شھر
  السكري

 . صحیة مشاكل یسبب وقد خطیرًا طویلة، لفترات  خاصةً  الصوم، یكون قد السكري، بداء الإصابة حالة في

 إذ الشھر، بدایة قبل لحالتك المتابع الصحیة الرعایة فریق إلى التحدث على فاحرص رمضان، شھر صوم في ترغب كنت إذا
 .بأمان تصوم لكي لك مناسِبة خطة على للاتفاق معاً العمل یمكنكم

 البلوغ سن  إلى یصلوا لم الذین( الأطفال.( 
 السن كبار 
 معینة صحیة بمشكلة المصابون أو المرضى 
 التعلّم في صعوبات من یعانون الذین 
 السفر 
 الحیض أو الرضاعة أو الحمل. 

 على الحصول فإن  رمضان، شھر خلال تصوم كنت إذا
 .صومك یبطل لا ،19-كوفید لقاحات مثل لقاح،

 الصوم مخاطر
 تتعرض قد التي المخاطر فإن السكري، بداء مصابًا كنت إذا
 :یلي ما على ستعتمد الصوم أثناء لھا

 معھ تتعایش الذي السكري داء نوع 
 السكر مستوى متوسط على حالیًا تحافظ كنت إذا ما 

  لك صحي نطاق في) HbA1c( الدم في
 السكري  داء في للتحكم  تستخدمھ الذي الدواء نوع 
 الإصابة لخطر تعرضك  أدویة تتناول كنت إذا ما 

 والأنسولین  السلفونیلیوریا  مثل السكر، بنقص
 مثل السكري داء مضاعفات من تعاني كنت إذا ما 

 القلب أمراض أو الأعصاب  تلف  أو البصر ضعف
 . الكلى أو

 رمضان شھر صوم
 شروق من رمضان شھر بصیام المسلمین الكریم القرآن یأمر

 من یعانون لمن یمكن ذلك، ومع غروبھا، حتى الشمس
 .فیھ  الإفطار السكري، داء مثل معینة، صحیة مشكلات

 لذا  شخصیًا، اختیارًا الحالة ھذه في الصوم  یعُدّ  النھایة، في
 فریق إلى مُسبقًا التحدث فعلیك الصوم، في ترغب كنت إذا

 لفھم جیدة فرصة ھذه ولتكن لحالتك، المتابع الصحیة الرعایة
 مناقشة یمكنھم. السكري داء مع التعامل في نجاحك مدى

 كان إذا ما دتحدی على ومساعدتك للصوم المحتملة المخاطر
 تحالیل نتائج عن  التحدث على احرص. العام ھذا  آمنًا الصوم

 السكري لداء تتناولھا أدویة وأي بك، الخاصة الدم
 إصابتك احتمالیة مدى أو الحالیة السكري داء ومضاعفات

 .بھا

 یمكنني كیف - السكري بداء مصاب أنا
 أصوم؟  أن
 بالنسبة. مًاتما شخصیًا قرارًا عدمھ من الصوم تقریر یعُد

 یسبب أو خطیرًا الصوم یكون قد  السكري، مرضى لبعض
 من تزید أدویة استخدام حالة  في خاصةً  لصحتھم، مشاكل

 طبیًا والمعروف الدم، في السكر بنقص الإصابة احتمالیة
 أو الفئات لبعض مباح الإفطار أن كما. الھیبوجلیكیمیا باسم

 :التالیة الحالات



 

   

 

 من كوبًا أو الدكستروز، أو كوزالجلو أقراص تتناول أن
 صغیرة علبة أو السكر منزوعة غیر السكریة المشروبات

 .المثال سبیل على الفاكھة، عصیر من

 خفیفة وجبة تتناول أن یجب الدم، في السكر نقص علاج بعد
 من قطعة مثل الامتصاص بطیئة كربوھیدرات على تحتوي
 المحمص الخبز من شریحة أو الحلیب من كوب أو الفاكھة

 كان إذا لاحقًا صومك قضاء اختیار یمكنك. الكامل القمح من
 .آمنًا ذلك

 المتابع الصحیة الرعایة  فریق  اسأل الصوم، تقرر أن قبل
 بالنسبة مرتفعًا یعُدّ  الذي  الدم في  السكر مستوى عن لحالتك

 تفطر أن فیجب الصوم، أثناء المستوى ھذا تجاوزت إذا . إلیك
 111 الرقم على اتصل. الطبیة مشورةال وطلب الماء بشرب

 الرعایة فریق إلى  الوصول من تتمكن لم إذا  الفور على
 السكر مستویات معالجة تتم لم إذا. لحالتك المتابع الصحیة
 الكیتوني بالحماض الإصابة إلى تؤدي فقد الدم في المرتفعة
 .المستشفى في العلاج یتطلب الذي )  DKA( السكري

 السحور؟  ناوللت  أستیقظ أن یجب ھل
 الإصابة خطر من طویلة لساعات الطعام تناول عدم یزید

 في  السكر بموازنة تقوم أن الأسھل من سیكون. السكر بنقص
 الفجر قبل السحور، في وجبة تناولت إذا الصوم أثناء الدم

 .اللیل منتصف من بدلاً  مباشرةً،

 أتناولھا أن یجب التي الأطعمة أنواع ما
 السحور؟ في
 بالألیاف الغنیة الكربوھیدرات تختار أن  یجب حور،الس في

 والحبوب الحبوب، متعدد الخبز مثل ببطء، الطاقة تطلق التي
 الفول، مع البسمتي والأرز الشوفان، من المصنوعة  الغذائیة
 .والخضراوات والفواكھ والعدس والبقول

 الدم في السكر نسبة استقرار على  تحافظ أخرى أطعمة ھناك
 من المخبوز شباتي وخبز الكامل، القمح من یتاب  خبز منھا
 .والسمید الكامل، القمح دقیق

 من وتأكد النشویة الأطعمة حصص بأحجام درایة على كن
 الألیاف ھذه ستحافظ. كذلك الخضراوات من الكثیر تناول

 .الصحي  النطاق في الدم  في السكر مستویات على الإضافیة

 الصحیة الرعایة فریق إلى التحدث
 لحالتك متابعال

 حیث الصوم، قبل لحالتك المتابع الصحیة الرعایة بفریق التق
 بأمان، الصوم من تمكنك خطة بمناقشة تقوم أن المھم من إنھ

 ینص الذي القرآن أوامر تخالف فأنت ذلك تفعل لم وإن
 الآیة: البقرة سورة( التھلكة في نفسك إلقاء عدم  على بوضوح

 :یلي ما بمناقشة تقوم أن یمكنك). 195

 من أكبر بمعدل الدم في السكر مستویات فحص 
 اختبار شرائط على  حصولك من والتأكد المعتاد
 بذلك  للقیام كافیة

 أو الشدید الارتفاع حالة في فعلھ یجب ما 
 إذا أو الدم، في السكر لمستوى الشدید الانخفاض
 صحتك  تدھورت

 أقراص تناول ومواعید نوع على تعدیلات إجراء 
 النوع أو الجرعة كانت إذا وما ي،السكر داء

 الصوم  عند تعدیل إلى بحاجة
 الأنسولین جرعات على تعدیلات إجراء. 

 للصوم  نصائح
 رمضان شھر وأثناء قبل بھا القیام یمكنك أشیاء ھناك

 .بأمان الصوم على لمساعدتك

 یسبق الذي الشھر في یومین تصوم أن حاول 
 دون الصوم بإمكانك كان إذا ما لترى رمضان

 .مضاعفات
 تعرّضك تتناولھا التي السكري أدویة كانت إذا 

 توفر على  فاحرص السكر، بنقص الإصابة لخطر
 .الوقت طوال معك وحملھا السكر نقص علاجات

 السوار مثل السكري، داء لتحدید أداة بتجھیز قم 
 معلومات بحمل قم  أو ارتداءه اخترت إذا  الطبي،

 .معك السكري داء أدویة حول

 الدم في للسكر الآمنة المستویات
 المستویات أن من للتأكد بانتظام الدم في السكر نسبة افحص

 .صومك یبطل لن  وھذا  الصحي، النطاق في

 لمستوى الشدید الانخفاض حالة في الإفطار إلى ستضُطر
 نقص بمعالجة قم). لتر/ ملیمول 4.0 من أقل( الدم في السكر
 یمكنك . لدیك المفضلة  سكریةال السوائل أو بالأطعمة السكر



 

   

 

 الصوم  على قدرتك عدم حالة في
 في التعبّد بإمكانك یزال فلا  الصوم، على قادرًا  تكن لم إذا

 خلال من الكریم الشھر ھذا ثمار وجني رمضان شھر
 المحلي إمامك إلى تحدّث. للفقراء الطعام تقدیم أو التصدق

 .الموضوع ھذا حول المعلومات من مزید على للحصول

 من تتمكن فقد رمضان، شھر  صوم على قادرًا  تكن لم إذا
 .الشتاء أشھر خلال ربما لاحق، وقت في فاتك ما قضاء

 المعلومات من للمزید
 بداء متعلقة معلومات على الحصول في ترغب كنت إذا

 الإلكتروني الموقع بزیارة فتفضّل أخرى، بلغات السكري
diabetes.org.uk/languages 

 

 الخیریة بالجمعیة الخاص  المساعدة خط
 السكري داء لمكافحة البریطانیة

Diabetes UK 
 لجمیع مخصص لدینا السكري بداء الخاص المساعدة خط

 أصدقائھم، أو وعائلاتھم السكري، بداء المصابین الأشخاص
 تعرضھم احتمال من بالقلق یشعرون الذین والأشخاص

 ترید تكن أو سؤال لدیك كان إذا. السكري بداء للإصابة
 .للمساعدة ھنا فنحن السكري، داء یفھم شخص  إلى التحدث

 إلى الاثنین من ،2399 123 0345 الرقم على اتصل
 مساءً  6 الساعة حتى صباحًا 9 الساعة من الجمعة،

 على الإلكتروني البرید عبر رسالة أرسل
helpline@diabetes.org.uk  

 diabetes.org.uk/helpline بزیارة تفضّل أو

 

 

 

 

 أتناولھا أن یجب التي الأطعمة أنواع ما
 الإفطار؟ في
 ھذا ولكن العام طوال وصحي معقول بشكل تأكل أن تذكّر

 الأطعمة من المزید تناول فإن. أیضًا رمضان على ینطبق
 یزید والسكر الدھون من عالیة نسبة على تحتوي التي المقلیة

 الوزن زیادة إلى ویؤدي السكري داء في التحكم صعوبة من
 بشكل الدم في السكر نسبة ارتفعت إذا. الوقت بمرور

 داء بمضاعفات الإصابة خطر من یزید فھذا متكرر،
 .السكري

 والسكریة، والدھنیة المقلیة الأطعمة تناول من التقلیل یجب
 توازن على  للحفاظ معتدلة وبحصص خفیفة كوجبات
 والبقول الكربوھیدرات اختر. لدیك ةالطاق مستویات

 .الألیاف عالیة والخضراوات

 یمكنني التي المشروبات أنواع ما
 تناولھا؟

. بالجفاف الإصابة لخطر طویلة لساعات الصوم  یعرّضك قد
 والكافیین، السكر من الخالیة السوائل من كافیة كمیة تناول

 .الإفطار ومع السحور في الماء وخاصة

 صحیًا خیارًا المُحلّى غیر الحلیب من بكو  تناول یعُدّ 
 السكر مستویات ترفع  قد الفاكھة عصائر أن فلتعلم. للإفطار

 .الأفضل  الخیار لیست فھي وبالتالي كبیرة بسرعة  الدم في

 .الماء بعض واشرب فورًا  أفطر بالجفاف، أصبت إذا

 التراویح؟  أصليّ أن یمكنني ھل
 أو بالجفاف تصاب وقد متعبًا نشاطًا التراویح صلاة تكون قد

 مشاكل حدوث لتجنُّب. السكر بنقص الإصابة لخطر تتعرض
 :یلي مما تأكد التراویح، صلاة أثناء

 بطیئة إنھا حیث الإفطار، مع نشویة أطعمة تناول 
 الھضم 

 الإفطار بعد الماء من كافیة كمیة اشرب 
 عند السكر نقص وعلاج الماء من زجاجة معك خذ 

 السكري أدویة كانت إذا  اویحالتر صلاة إلى  الذھاب
 بنقص الإصابة لخطر تعرّضك تتناولھا التي

 .السكر
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